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CerSens
Essentiels

Redonner du sens par 
le goût et l’odorat

06.98.42.60.32

cersens@outlook.fr

www.cersens.fr
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Avec C erSens E s sentiels ,  nous proposons des interventions 

ponctuelles adaptées à  vos publics pour :

➢ stimuler les sens

➢ raviver la  mémoire

➢ favoriser le bien -être et  le  l ien social

Une approche à la  fois scientif ique,  humaine et  profondément 

sensoriel le.

NOTRE INTENTION

CONTACTVous s ouhaitez or ganiser un a te lier e n 

N ouvelle-Aquitaine ou Oc c itanie ?

Conta ctez-nous,  nous serons ravis 

d’échanger avec vous.



CerSens
Essentiels

POUR QUI?

Des a tel i ers 

ponctuels ou petits

➢ Explorations olfactives :  reconnaissance 

d’odeurs ,  souvenirs,  émotions,  narration 

sensoriel le .

➢ Découvertes gustatives :  dégustations,  textures,  

jeux,  saveurs famil ières ou insolites.

➢ Expériences croisées :  associer le toucher,  

l ’audition,  la  vue,  l ’ouïe à  l ’olfaction et  au goût .

NOS 
ENGAGEMENTS

▪ Approche inclusive 

▪ Expertise scientif ique  

▪ Mobil ité

▪ Respect de votre cadre 

▪ Co-construction

Structures éducatives et médico-éducatives
Éveiller les sens dès l ’enfance ou accompagner les 
troubles du développement

Centres de bien-être, de support et de relaxation
Offrir une parenthèse sensorielle, favoriser l’apaisement

Structures sociales, pénitentiaires ou d’insertion
Revaloriser l’estime de soi par le plaisir et la 
mémoire sensorielle

Centres de rééducation et établissements 
de soins
Stimuler l’odorat et le goût après un AVC, un cancer, un COVID long…

Instituts pour personnes déficientes 
sensorielles
Valoriser l’odorat et le goût pour créer de nouveaux 
repères sensoriels

CE QUE NOUS 
PROPOSONS

cycles d'intervention,  construits 

sur mesure :

Formats souples :  interventions en groupe ou individuelles,  

avec ou sans médiation soignante ou éducative.
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